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Jambes lourdes, quelles chaussettes :

Thérapeutiques
ou Recupération ?

Notre réseau artériel partant de notre pompe : « le coeur », peut
rencontrer quelques difficultés a son retour veineux, surtout en
membres inférieurs. (Photo 1)

Différents symptomes : jambes lourdes, gonflées, terrain vari-
queux... méritent une consultation chez votre médecin traitant,
qui pourra vous orienter vers un spécialiste angiologue.

Forts de ce constat, tous les spécialistes savent que lon doit
avant tout avoir une action mécanique sur ce retour (en dehors
de laction des muscles de la volite plantaire).
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Mais quelle action et pour quels effets ?

Il existe deux types de chaussettes : Systéme veineux

7 les thérapeutiques
7 de récupération.

Insuffisance veineuse, varices,
oedémes et autres pathologies
lymphatiques devront étre appa-
reillés par des chaussettes de
compression thérapeutiques qui
permettent d'améliorer le retour
veineux.

La pression exercée sur la cheville
avec plusieurs classes de com-
pression adaptées a la pathologie.
Prescrites par le médecin ou le
spécialiste, leur achat se fera
auprés d'un professionnel (phar-
macien en petite orthopédie ou
orthopédiste-orthésiste).

A savoir que la prise de mesure de
vos jambes est déterminante pour
l'adaptation de la compression : le
matin ou aprés un décubitus d'au
moins 20 minutes.

Dans lessayage, si la mesure est
a la limite de 2 tailles, le patient
sera controlé lors de la marche,
pour vérifier lefficacité et la tolé-
rance de la chaussette.

Plusieurs sociétés sont trés per-
formantes dans la pathologie vei-
neuse : SIGVARIS® présente dif-
férentes gammes de produits,
avec 4 classes de compression et
plusieurs textures plus « les indis-
pensables » (accessoires pour
Uenfilage). (Photo 2 : Sigvaris]
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